EKLEM BILIMI / ARTHROLOGIA

UZM. FZT. AYFER ATES



* En az iki ya da daha fazla kemigin eklem

yuzlerinin bir araya gelmesiyle eklemler
meydana gelir.

* Eklemler; iskelet sistemini olusturan kemikler
arasindaki fonksiyonel baglantiyr saglayan
birlesme verleridir. Eklem isimleri Latince
vazilirken eklemlerin 6ntne “art.” kisaltmasi
ilave edilir.



Eklemin Fonksiyonlari :
¢ |skelet butlnliguni saglarlar,

* Hareketlerin bir diizen icerisinde amaca uygun
olarak yapilmasini saglarlar,

* Vicut agirhginin  esit bir sekilde yere
iletilmesini saglarlar,

* Yirume, kosma, atlama, ziplama gibi
hareketlerde amortisor goérevi yaparlar.



Eklemlerin Yapi ve Fonksiyonlari

* Eklemler, olusumuna katilan kemik sayisina
gore 2 gruba ayrilir.

e ki kemigin eklem yizeylerinin bir araya
gelmesiyle olusan eklemlere basit eklem (Art.
simplex), ikiden fazla kemigin eklem
yvuzeylerinin bir araya gelmesiyle olusan
eklemlere de kompleks eklemler (Art.
composita) denir.




 Eklemler vyapisal olarak incelendiginde ise
fibroz (fibrosae), kartilagin6z (cartilagineae) ve
sinoviyal (synoviales) eklemler olmak uzere
uce ayrilir  Ayrica eklemler bu yapisal
Ozelliklerine bagh olarak hareketsiz, sinirli
hareketli ve hareketli eklemler olarak da ulce
ayrilir.




* Fibroz Eklemler: Eklemlesen kemik wuclari
arasinda eklem boslugunun bulunmadigi,
kemiklerin birlesmesinin fibroz bag dokusuyla
saglandigi eklemlerdir. Bu tip eklemlerin cogu
fonksiyonel olarak  hareketsiz  eklemler
siniffindadir. Kafatasinda bulunan eklemler
hareketsiz eklemlerdir. Kemiklerin kenari tipki
bir testere disi gibi girintili cikintilidir. Bu
girintiler ve cikintilar iyice birbirlerine
eklemlenerek kafatasini olusturur.



* Kartilaginoz eklemler: Eklemlesen kemiklerin

uclari arasinda kikirdagin veya
fibrokartilagin6z dokunun bulundugu
eklemlerdir.  Bu tip eklemler fonksiyonel
olarak sinirli hareketli eklemler sinifindadir.
Govde eklemleri (art. thoracis) ve omurga
kemikleri arasindaki eklemler (art. columnae
vertebralis) sinirli hareketli eklemlere o6rnek
verilebilir




* Sinoviyal eklemler: Kapsulle cevrili bir eklem boslugu
mevcuttur. Eklem yuzleri kikirdakla ortulGdur ve eklem
boslugunu sinoviyal sivi doldurur. Bu tip eklemler
fonksiyonel olarak hareketli eklemler sinifindadir.
Hareketli eklemlerin serbestligini kemik uclarinin
birbirine uyumunu saglayan eklem yuzeyleri ve eklem
kikirdagi, kemik uclarini tutan iki tabakali bir 6rti olan
eklem kapsull, sinoviyal sivi ile dolu eklem boslugu ve
kemik uclarini birbirine baglayan eklem baglar gibi
cesitli yapilar saglamaktadir. Bu tur eklemler viicutta
yaygin olarak bulunur. Omuz eklemi (art. humeri),
dirsek eklemi (art. cubiti), kalca eklemi (art. coksae), diz
eklemi (art. genus) gibi eklemler hareketli eklemlerdir.
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Bir oynar eklemin yapisinda:

em boslugu/ cavitas articularis
em yuzu

em kapsull

em zari

em baglari bulunur.



Eklem ici olusumlar:

Meniscus : Eklem yuizleri arasindaki mesafenin
fazla oldugu baz tip eklemlerde bulunan aradaki
yvarim ay seklindeki olusumlar.

Discus : iki eklem yuzU arasina yerlesmis olan disk
seklindeki olusumlardir, dogrudan eklem
hareketliliginden sorumludur.

Labrum : Halka seklindeki olusum

Bursa : ici sivi dolu kiucuk keseciklerdir. Eklemlere
vakin yerlerde bulunurlar. Tendonlarin kemiklere
surtiinmesine engel olan koruyucu yastikciklardir.






**Diz eklemi viicudun en buyuk ve en kompleks
sinoviyal eklemidir



Sekillerine gore eklemler:

1. Mentese tipi eklem (Art. Ginglymus)
2. Silindirik eklem (Art. Trochoidea)
3. Elips eklem (Art. Elipsoidea)

4. Eyere
5.Duz ek
6.Kurese

<lem (Art. Sellaris)
em (Art. Plana)

eklem (Art. spheroidea)



OYNAR EKLEMLER

Eklem yuzlerinin sekline gore 7 tipe ayrilir

Art. bicondylaris '

ART. TROCHLEARIS ART. TROCHOIDEA

(GINGLYMUS)
o . 4
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ART. SPHEROIDEA ART. PLANA

p

ART. SELLARIS ART. ELLIPSOIDEA



ART. TROCHLEARIS
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ART. SPHEROIDEA




Omuz Eklemi (Art. Humeri)

Capsula articulans

Lig. transversum scapulbie supenus

Tendo m.bicipits
brachi (caput longum

.
Membrana

synovials

Capsula anticularis
Membrana fibrosa o



Dirsek Eklemi (Art. Cubiti)

Art. cubiti (dirsek eklemi): Dirsek
eklemi ortak bir kapsiille sarili 3 eklemden
meydana gelir.

a) Art. humeroulnaris:

Humerus’un alt ucundaki trochlea humen ile
ulnanin 1ist ucunda bulunan incisura trochlearis
arasinda meydana gelen ginglymus tipi bir eklemdir.

b) Art. humeroradialis:

Humerus’un alt ucundaki capitulum humeri
ile radius’un st ucundaki fovea capitis radii arasinda
meydana gelen art. spheroidea grubu bir eklemdir.




El Bilegi eklemi (Art. Radiocarpalis)

-art. rad:ocarpahs

Radius —— Ulna

(d) Condyloid joint between radius and scaphoid
and lunate bones of the carpus (wrist)



Kalca Eklemi (Art. Coxae)

Femoral

head Acetabulum

Acetabular
labrum

Ligament of
head of femur
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........



Diz Eklemi (Art. Genus)
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Ayak Bilegi Eklemi

Art. talocruralis

(20pH-U CKOYHU 32/106)

Fibula
“3rnobHa Burbywka”

tibia

malleolus
med.

malleolus
Jat.




ART. TALOCRURALIS;

ART. SUBTALARIS
(ART. TALOCALCANEA)

Ayak, inversiyon ve eversiyon hareketlerini bu iki
eklemde (6zellikle subtalar eklemde) yapar

ART. TARSI TRANSVERSA
(MIDTARSAL EKLEM, CHOPART EKLEMI)
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